HIRURSKO PRANJE RUKU

- Nanesite alkoholno
sredstvo
na suve dlanove (jedno
pritiskanje
dispensera)...

- Prvo dezinfikovati ruke
sa nadlakticom do
lakta ...

- ...potom
protrljajte
dlanove jedan o
drugi

Protrljajte desni
dlan levom rukom
i obratno...

- ...potom ukrstite
prste
i trljajte dlanove
medjusobno...

- ...i protrljajte zadnje
delove prstiju dlanom
druge ruke, tako da
prsti budu medjusobno
skupljeni.

...i istrljajte levi
palac desnim
dlanom, i obratno

- Na kraju,
vrhovima
prstiju leve ruke
istrljajte desni
dlan, i obratno.




